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Existo, para vivir combina la novela negra con la reflexión filosófica. Tal 
ensamblaje se hace posible gracias a una labor narrativa hilada con esmero e 
intensidad, en la que la trama da lugar a disquisiciones sobre problemas de 
indudable actualidad avaladas por filósofos y literatos, cuyas citas textuales 
aparecen integradas con naturalidad en la narración (por ello el lector cuenta 
al final de la novela con un índice de citas). 
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Aventurar los desafíos existenciales y dramáticos con los que se enfrentarán 
los personajes principales podría desvelar los giros argumentales que hacen 
de esta obra una intrigante singladura, por la que sobrevuelan cuestiones 
como el género, la neurociencia, la irreconciliable identidad de lo humano, el 
forcejeo entre nuestras creencias y pasiones más arraigadas y la liquidez de 
los tiempos que corren. De esta forma, la autora ahonda en las profundidades 
del abismo abierto entre el hecho de existir y la dificultad de 
convertir esta determinación en vida. 
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Niko y Joel son dos chicos poco comunes. Un acontecimiento dará un giro 
copernicano a sus vidas, alejándolas aún más de su condición adolescente y 
sumergiéndolas en hechos aparentemente incomprensibles. Esta es una novela que 
conjuga el género negro con la reflexión filosófica, cuyo interés prioritario es indagar 
sobre el Mal que nos hacemos a nosotros mismos y a los demás. El Mal va 
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mostrándose mediante aspectos diversos que contribuyen a la indagación de su 
génesis, y que revelarán hasta qué punto depende de nuestra voluntad y nuestro 
querer el cargar con un bagaje tan pernicioso. 
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Todos albergamos un no-yo que nos revienta y complementa, una dialéctica 

feroz entre lo que fue de nosotros y lo que necesitamos que sea» Un correo 

electrónico llega al buzón de una escritora de poca relevancia, con una 
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demanda extraña: escribir una novela sobre la biografía de la remitente, 

partiendo de un viaje a través de los recuerdos de una infancia desgajada y de 

unas anotaciones que dice conservar sobre sus conversaciones con su 

terapeuta. Lo. que en principio puede parecer una vulgaridad que cualquiera 

podría proponer sobre sí mismo, se transforma en una experiencia interior 

para la propia escritora de la que no saldrá indemne. 

 


